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【摘要】　目的　探究沉浸体验式教学在临床麻醉学本科教学中的应用效果。方法　将 2022 年

1 月至 2022 年 5 月在空军军医大学临床医学五年制专业学习的本科生纳入研究对象。将其分为沉浸

教学组和传统教学组，每组 35 人。沉浸教学组接受沉浸体验式教学，传统教学组接受讲授式教学。

完成授课后两组学员接受相同理论、操作考核，并进行教学满意度调查和综合能力评估。采用 SPSS 

22.0 软件进行 t 检验和卡方检验。结果　沉浸教学组学员对教学的满意度更高[（88.32±7.28） vs. 

（70.15±7.11）]（P=0.001），且 理 论 [（86.34±7.42） vs. （77.31±5.32）]（P=0.020）、操 作 考 试 [（92.23±

5.33） vs. （81.21±4.98）]（P=0.022）得分高于传统教学组。此外，沉浸教学组学员沟通能力（P=0.026）、

反应能力（P<0.001）、适应能力（P=0.007）、评判性思维（P<0.001）各项得分均高于传统教学组。结论　沉

浸体验式教学能够有效提高本科生完成临床麻醉学授课后的理论和实际操作能力，能有效激发学员

积极性，值得在后续教学活动中推广。
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【Abstract】 Objective　 To explore the application effect of immersive experiential teaching 

strategies in the teaching of clinical anesthesiology for undergraduates. Methods　Undergraduates majoring 

in 5-year clinical medicine in Air Force Medical University from January 2022 to May 2022 were enrolled as 

the research objects. Students were randomly divided into the immersive teaching group and the traditional 

teaching group, with 35 students in each. Students in the immersive teaching group underwent immersive 

experiential teaching strategies and the traditional teaching group received lecture-based teaching strategies. 

After classes, all students in these two groups took the same theoretical and operational examination, and 

conducted a teaching satisfaction survey and a comprehensive ability evaluation. The results were analyzed 

by t-test and Chi-square test using SPSS 22.0 software. Results　Students in the immersive teaching group 

were more satisfied with teaching (88.32±7.28 vs.70.15±7.11) (P=0.001), and had higher scores of theorical 

examination (86.34±7.42 vs. 77.31±5.32) (P=0.020) and operational examination (92.23±5.33 vs. 81.21±

4.98) (P=0.022) than those in the traditional teaching group. In addition, the scores of communication ability 
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(P=0.026), response ability (P<0.001) adaptability (P=0.007), and critical thinking (P<0.001) in the 

immersive teaching group were higher than those in the traditional teaching group. Conclusion　 The 

immersive experiential teaching strategies can effectively improve the theoretical and practical operational 

ability of undergraduates after completing courses of clinical anesthesiology, and can effectively stimulate the 

enthusiasm of students. It is worthy to be popularized in subsequent teaching abilities. 
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麻醉学科的发展根基来源于麻醉人才的培养。

新时期医学教育的目标是培养具有创新意识、创新

能力的复合型医学人才[1]。如何有效提升临床麻醉

学教学质量，培养具有良好实践能力和综合素质的

麻醉专业人才，已成为当今麻醉学教研领域亟待解

决的问题[2]。我国目前现行的本科生麻醉学教学轨

道同时包含临床医学专业本科生及麻醉专业本科

生两种类型。相较于后者，临床医学专业本科生接

受的麻醉相关课程量较少，操作实践机会欠缺，难

以在有限时间内深入理解麻醉学知识体系。因此，

亟须引入新的教学手段以加强学生麻醉意识的

培养，突破麻醉专业人才吸引及培育瓶颈。沉浸体

验 式 教 学 法 是 1975 年 由 著 名 教 育 学 家 Mihaly 

Csikszentmihalyi 教授提出。该教学理论提倡构建沉

浸式模拟教学环境，将复杂、枯燥的理论知识变得

更形象具体，从而更容易被学生接受和掌握，从而

帮助实习生自我整合和以更专注的状态参与临床

实习活动。大量研究证实了该方法在医学生、医生

培养过程中的良好效果并被逐步推广[3-5]。本研究

依托空军军医大学第一附属医院外科学教研室开

展，比较了采用沉浸体验式教学法与传统教学法在

五年制临床医学专业本科生麻醉学教学中的应用

效果，为未来麻醉专业临床教学改革提供了有效的

建议和帮助。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究以随机、对照、评估者盲法的方式完成。

选择 2022 年 1 月至 2022 年 5 月在空军军医大学第一

附属医院进行临床麻醉学课程学习的五年制临床

医学专业本科生 70 名，筛选考试成绩合格并主动参

与沉浸体验式教学试点的本科生，将其分为沉浸教

学组和传统教学组，每组 35 人。为确保有主观参与

意向但未能随机分配至沉浸教学组学生的主观情

绪波动不对研究结果产生额外影响，研究者向所有

入组学生承诺入组情况不对其外科学课堂表现成

绩评定产生任何影响，同时在外科学其他课程中同

期设置沉浸式教学法教研项目，让学生有更多机会

体验创新教学模式。沉浸教学组与传统教学组入

选研究对象的年龄[（22.27±1.69） vs. （22.72±1.48）

（t=0.09，P=0.932）及授课前临床医学理论考试成绩

[（88.32±6.37） vs. （88.12±6.59）]（t=0.67，P=0.459）

相当，差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2　方法

1.2.1　带教教员选择

本研究两组带教教员均为副主任医师及以上

教员，具有多年临床麻醉及本科生教学经验，具有

良好的沟通组织能力。

1.2.2　教学方案设置

传统教学组学员接受标准课堂教学方法：教员

根据课程大纲进行讲授式教学，本科生在教员指导

下在模拟人上体验气管插管等实践操作，并完成课

后练习。

沉浸式教学组首先由带教教员协同备课小组

编写设计《临床麻醉学》沉浸式教学视频脚本。脚

本中包含手术室、术后恢复室不同场景，选择当日

待手术患者，邀请其参与拍摄教学视频。示教内容

包含手术室麻醉前评估、全麻诱导、全麻维持、麻醉

机及监护仪使用、全麻苏醒、术后恢复室交接等 6 部

分内容。根据教学大纲调整授课内容的时长分布，

引导学员按标准围手术期处置顺序掌握麻醉专业

相关知识点。①课堂病例引入：引入待拍摄患者的

真实病例、生命体征、基本生理参数等，指导学生规

划麻醉方案。②沉浸式体验场景：在教室布置虚拟

教学场景，在大屏幕上演示手术环境、手术时间、术

者、患者及手术流程等，同时指导学员进行麻醉角

色的行为设计，确保学员能够真正进入沉浸式体验

教学中。③角色扮演：鼓励沉浸式教学组的每一名
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学员参与到教学过程，分别沉浸式扮演在执行不同

工作任务、在不同手术治疗阶段中的麻醉医生，尽

量做到充分准备、密切配合、角色定位清晰。④麻

醉过程模拟：根据教学任务及模拟术式脚本设置，

引导学员完整熟悉整个麻醉流程，在沉浸式体验中

了解麻醉前评估的基本要素，包括麻醉诱导的通道

建立、药物使用剂量，使用可视喉镜指导气管插管，

术中维持期使用监护仪动态评估血压、心率、呼吸

频率、氧饱和度、麻醉深度等指标，以及手术结束后

拔管、苏醒、术后恢复室观察、与管床医师交接等互

动内容。鼓励学员通过自主学习思考来尝试解决

问题。⑤效果反馈：在体验结束后，要求所有学员

归纳总结实习过程中遇到的知识点，由教员指导针

对案例中出现的关键知识点进行讨论。

1.3　教学评价

1.3.1　教学满意度

采用问卷形式调查实习生对带教效果的满意

度。问卷参考张艳萍等[6]的方法编写。问卷包括整

体评价、学习兴趣、学习的积极性和主动性、自主学

习的动力、提高分析解决问题的能力、人际沟通能

力培养、团队协作精神、对未来工作的帮助 8 个条

目。其中条目 1 至 4 赋分 15 分，其余各 10 分，总分

100，得分越高表示越满意。本量表信效度检验

Cronbach’s α 系数为 0.932，CVI 值为 0.901，提示有

较好的信效度。调查前采用统一的指导语告知研

究目的，鼓励实习生如实填写。

1.3.2　理论知识和技能操作考核

授课结束后 1 周进行理论和操作考试并收集所

有学生的教学问卷。考题由教学秘书以随机抽取

的方式从医院教学题库中抽取，考前两组实习生都

不进行辅导及重点勾画。考卷由未承担教学任务、

不知道分组的新教员统一阅卷、打分。操作考试选

择术前访视、全身麻醉、气管插管 3 个内容，以抽签

的方式抽考 1 项，由考核教员给出评分。

1.3.3　综合能力评分

学生综合能力的评估由带教教师完成，取平均

分。评估包括沟通能力、反应能力、适应能力及评

判性思维 4 个方面，每项赋分 100。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件处理所收集到的数据。其

中计数资料以例数、百分率 n（%）表示，采用卡方检

验；计量资料描述则采用（均数±标准差）表示，采

用独立样本 t 检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学员对不同带教方法的满意度比较

试验组学员对沉浸体验式教学法整体评价、学

习兴趣、学习的积极和主动性、自主学习的动力、提

高分析解决问题的能力、人际沟通能力培养、团队

协作精神及对未来工作的帮助各项得分高于对照

组，差异均有统计学意义（P<0.05）（表 1）。

2.2　两组学员理论知识、操作技能考试结果比较

试验组学员理论知识考试得分及操作技能考

试得分与对照组学员相比，均明显更高，差异有统

计学意义（P<0.05）（表 2）。

2.3　两组学员综合能力评分比较

试验组实习生的沟通能力、反应能力、适应能

力及评判性思维得分均优于对照组，差异有统计学

意义（P<0.05）（表 3）。

3　讨论

临床麻醉学是一门理论性及实践性要求均较

强的学科。新世纪以来，麻醉学的专业内涵发生了

从手术到围术期全程管理的剧烈转变，这就要求培

养知识全面、技能熟练的合格麻醉科医生以满足舒

适化医疗及康复外科的整体要求[7]。本科阶段，在

外科学教学框架下的《临床麻醉学》本科课程是医

学生接触麻醉专业知识的启蒙课程，对后续步入临

床工作岗位、培养专业兴趣、丰富临床技能具有重

要意义。因此，在当前麻醉学教学工作中亟须引入

新的教学理念和模式以形成适合并满足麻醉专业

教学效果需求的授课方案[8]。沉浸体验式教学法依

表1 学生问卷调查结果[n=35，（x±s），分]

组别

沉浸教学组

传统教学组

t 值

P 值

整体评价
（15 分）

12.12±1.92

9.89±1.34

3.06

0.021

学习兴趣
（15 分）

13.17±1.38

10.98±1.52

3.05

0.028

学习的积极
性和主动性

（15 分）

11.28±1.03

9.39±0.98

3.84

0.018

自主学习
的动力

（15 分）

12.88±1.76

9.72±1.58

2.13

0.043

提高分析解决
问题的能力

（10 分）

9.07±1.21

7.31±1.02

3.27

0.031

人际沟通
能力培养
（10 分）

9.12±1.38

7.02±1.43

4.32

0.014

团队协作
精神

（10 分）

8.77±1.27

7.32±1.13

4.23

0.008

对未来工作
的帮助

（10 分）

8.01±1.35

6.92±1.03

2.63

0.039

总分

88.32±7.28

70.15±7.11

5.35

0.001
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托真实场景和案例，通过构建虚拟但又符合实际情

况的沉浸式体验场景，将繁复且抽象的麻醉学理论

知识与临床实践操作有机结合，不仅增加了授课过

程的真实性和趣味性，更容易吸引本科学员对麻醉

专业的认同，也能够激发学员自主学习的主观积极

性，从而形成良性循环并提高学习成绩[9-11]。本研

究中的沉浸体验式教学借鉴本科室以往积累的经

典临床病例，通过场景设置、视频引入，结合实例脚

本将麻醉工作的流程和场景真实展现，从而提高麻

醉学教学体验效果[3]。本研究还通过角色扮演、流

程演练及总结归纳的方式进一步帮助学员有效提

升专业技能及操作能力。

研究发现，试验组在课堂兴趣、考核成绩及综

合能力方面的得分均高于对照组。这提示沉浸体

验式教学法能提高《临床麻醉学》授课课程质量。

此外，试验组教学满意度也高于对照组。这提示该

方法能有效激发学员学习兴趣。麻醉学专业知识

抽象、内容庞杂，单纯记忆无法有效掌握知识体系。

沉浸体验式教学帮助学员在贴近真实的场景中理

解掌握麻醉知识、锤炼专业技能。同时教学过程也

需要学员将授课内容有机融入，从而加深了知识理

解和贯通。研究还发现，试验组学员理论和操作考

试得分高于对照组，且沟通、适应、处置等综合能力

得到提升。沉浸体验式教学通过引入不同工作场

景，可以帮助学员培养有效沟通、快速处置能力[12]。

这也能更为直观地帮助学员培养应急处理能力、良

好的心理素养及团队配合意识。

综上所述，将沉浸体验式教学法应用于临床麻

醉学本科课程能够有效提升学员的学习兴趣、提高

学生自主学习能力，强化学员麻醉操作综合能力，

有效提高学员理论和操作考核成绩。这种教学方

法值得在未来麻醉其他轨道的教学工作中推广

应用。
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表2 两组学员考核成绩比较[n=35，（x±s），分]
组别

沉浸教学组

传统教学组

t 值

P 值

理论知识

86.34±7.42

77.31±5.32

7.30

0.020

操作技能

92.23±5.33

81.21±4.98

6.52

0.022

表3 两组学员综合能力评分比较[n=35，（x±s），分]
组别

沉浸教学组

传统教学组

t 值

P 值

沟通能力

92.32±6.42

81.18±5.22

6.23

0.026

反应能力

98.17±6.72

72.12±4.29

11.39

<0.001

适应能力

97.22±6.40

81.03±6.12

6.22

0.007

评判性思维

93.17±4.54

72.21±4.38

18.31

<0.001
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